
体检注意事项
集合时间：2026年1月30日上午8：00
集合地点：福州市鼓楼区东街口地铁站A出口
三、体检须知

1、请携带本人二代身份证以及一寸彩照。
2、体检时，如有感冒、怀孕、既往病史的请与医生沟通，以进一步对照检查。
3、体检前一天请您尽量不参加剧烈运动，避免暴饮暴食，晚上8点后不再进食，并注意休息,避免熬夜。
4、请您需空腹进行体检（体检前一天请不要进食含高脂肪、高蛋白、高胆固醇食物）。
5、抽血后，请您用棉签压住针眼3—5分钟，勿挤搓，以防出血。 
6、B超：肝、胆、胰、脾检查时请您空腹；子宫、双附件、膀胱、前列腺检查时要求膀胱充盈，需憋尿（抽血后喝水为宜）。
7、做完需空腹体检的项目后，您可先到餐厅享用免费早餐，再进行其它项目检查。
8、请您在子宫、双附件、膀胱、前列腺B超检查后再做尿检，请留取新鲜中段尿标本送检。（注：经期间不宜做尿液检查）
9、做X线检查时，宜穿棉布内衣，勿穿带有金丝纽扣的文胸、衣服，请摘去项链别针等饰物。
10、孕妇请不要做红外线乳透、X线、妇科等检查。
11、女性经期、未婚女子请不要做妇科检查。
12、胃镜、胃肠钡透（周日停检），体检前一晚开始禁食、禁饮。有冠心病、心梗史、传染病者不宜做胃镜检查。
13、条形码供医师使用，请勿自行撕下；请保管好体检指引单。如姓名、性别、年龄有出入者请与单位经办人联系。若有其他要求请您向护士询问。

14、如有项目不检，请到总台登记，以便及时为您出报告。体检结束后请将指引单交回总台登记处。
四、本次体检费用自费（男 436.07元，女 472.32元）
五、体检流程
体检当日请您出示身份证原件等有效证件至三楼前台登记，登记完成后，开始体检。
体检结束后请将指引单交至门口收单处。



